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HERZlich Willkommen im neuen Jahr!

Ich wünsche Dir von HERZen, dass Du rundum GLÜCKlich bist!

Wir befinden uns am Anfang eines neuen Jahres – eine ganz wunder-volle Zeit des Neubeginnens, 

die alle Möglichkeiten in sich trägt … 2026 liegt quasi wie ein unbeschriebenes Blatt vor Dir, das 

Du ganz frei mit Deinen Wünschen, Ideen, Vorstellungen, etc. füllen kannst. Du kannst es auch wie 

einen neuen Raum betrachten – einen Zukunftsraum -, den Du erstmals neu betrittst und wählen 

kannst, wohin die Reise geht ...

→ Hole Dir gerne auch weitere Inspirationen und Impulse aus dem aktuellen Blogartikel oder 

→ höre ihn Dir in meinem Podcast ’Lust zu Lauschen’ an, 

→ oder schaue mal in meinem neu entstehenden Youtube-Kanal vorbei. 

Wir widmen diesen ersten Monat Deinem GLÜCKS-Jahr 2026.

Dafür haben wir auf Basis der inhaltlichen Ausrichtung unseres Glücks-Klubs (u.a. gemeinsam 

wachsen, kosmische Gesetze anwenden, Glück machen statt darauf hoffen, intuitive Impulse & 

konkrete Umsetzung) einen Fragebogen für Deine spirituelle Jahresplanung 2026 entworfen. 

Er ist so aufgebaut, dass Du ins Fühlen → Klären → Ausrichten → ins Tun kommst. Nehme Dir 

bitte ein paar ruhige Minuten, entspanne Dich, atme tief, doch locker und gleichmäßig und 

beantworte die Fragen intuitiv und ehrlich. Es gibt kein Richtig oder Falsch – lasse Dich von Deiner 

Intuition, Deinem Inneren führen ... 

Auch die Meditation diesen Monats beschäftigt sich mit der Gestaltung Deines Glücks-Jahrs. 

Und auch die Botschaft aus der Geistigen Welt ist eine liebe- und lichtvolle Ergänzung für Dich.

Bei den Materialien findest Du außerdem noch einmal die ein oder andere Datei aus dem letzten 

Monat – schau’ einfach, ob Du sie (nochmals oder zusätzlich) nutzen möchtest. 
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Spannend ist für uns als Glücks-KlublerInnen auch die Frage: Kann ich und wenn ja, wie plane ich 

mein glückliches Jahr?

Ergänzend sind hier also noch ein paar Inspirations-Fragen für Deine ’Glücks-Planung’ 26:

• Wann, in welchen Momenten, bin ich glücklich? 

• Was “brauche“ ich, um glücklich zu sein? Und was, um mich glücklich zu fühlen?

• Was macht mich glücklich? Welche Tätigkeit? Welches Gefühl? Welches Denken? …

• Was tue oder lasse ich im Januar, um mein Glücklichsein zu fördern?

• Und was tue oder lasse ich im Februar, März, April, Mai, Juni, Juli, August, September, Oktober, 

November, Dezember, um glücklich zu sein und mich glücklich zu fühlen? 

Ich freue mich schon auf unser Wiedersehen am 14.-ten Januar! 

Wenn Du vorher Fragen oder spontane Impulse dazu hast, teile sie gerne in der Signal-Gruppe 

oder wir sprechen dann in unserer Spirituellen Sprechstunde darüber. Hab’ eine glückliche Zeit bis 

dahin! 🥳

Welch ein Glück, dass wir wissen, dass wir uns glücklich machen können, oder?

Viel Freude und Erfolg wünsche ich Dir beim Glücklich-werden, -sein & -bleiben!

HERZliche Grüße,
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	→ höre ihn Dir in meinem Podcast ’Lust zu Lauschen’ an,

