
Fachfortbildung: Intuitives Reiki-Coaching: 09.+10.05. & 06.+07.06. & 04.+05.07.2026

Für tiefes, transformierendes Arbeiten mit KlientInnen

Live-Online-Fortbildung für Reiki-Profis

„Wenn  Intuition,  Energiearbeit  und  Bewusstseins-Coaching  eins  werden,  entsteht  ein 

Raum, in dem innere Knoten sich wie von selbst lösen.“

Diese  Fachfortbildung  richtet  sich  an  neben-  oder  hauptberufliche,  fortgeschrittene  Reiki-

Praktizierende,  die  Menschen  nicht  nur  energetisch,  sondern  auch  kognitiv,  emotional  und 

systemisch begleiten möchten – feinfühlig, achtsam und intuitiv. In einer exklusiven Kleingruppe 

lernst Du eine zeitgemäße, tiefwirkende Methode, die Reiki, lösungsorientierte Gesprächsführung, 

Systemik, Intuition und energetisches Coaching miteinander verbindet.

Warum diese Fortbildung?

Viele KlientInnen im deutschsprachigen Raum wünschen sich nicht nur Heilung und Energiearbeit 

– sie wollen verstehen, was in ihnen geschieht: Wo sitzt der innere Knoten? Wie ist er entstanden? 

Was braucht es, um ihn zu lösen?

Um  dieses  Bedürfnis  auf  eine  zeitgemäße  Weise  aufzugreifen,  habe  ich  das  Intuitive  Reiki-

Coaching entwickelt:  eine  Methode,  die  traditionelles  Reiki  mit  den Werkzeugen eines  klaren, 

herzverbundenen Coachings kombiniert.

Im Intuitiven Reiki-Coaching folgen wir – ähnlich wie feine Spürhunde oder liebevolle Detektivinnen 

–  den  inneren  Zeichen  und  Spuren,  die  zur  Ursache  eines  Themas  führen.  Gemeinsam  mit 

unseren  KlientInnen  finden  wir  sanft,  spielerisch  und  dennoch  präzise  zum  Kern  einer 

Symptomatik und begleiten einen tiefen Transformationsprozess auf Körper-, Geist- und Seelen-

Ebene.

Unser gemeinsames Ziel:

Am Ende dieser Fortbildung wirst Du …

 intuitiv und gleichzeitig strukturiert durch herausfordernde Themen begleiten können,✨

 innere Knoten lösen können – energetisch, emotional und mental,✨
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 Deine KlientInnen zur Selbstreflexion, Klarheit und Selbstbestimmtheit führen,✨

 die eigene intuitive Wahrnehmung deutlich vertieft haben,✨

 neue Perspektiven für Deine berufliche Reiki-Praxis gewinnen,✨

 eine freundschaftlich-verbundene Lernatmosphäre erlebt haben und✨

 KollegInnen kennen, die wie Du Herz, Tiefe und Freude leben.✨

Mein persönliches Anliegen:

Ich durfte während meiner über 20-jährigen Praxis-Tätigkeit feststellen, dass die Kombination von 

Reiki und Coaching uns sehr schnell sehr tief ins Körper-Geist-Seele-System und an die Ursachen 

von Symptomatiken führt.  So wird ein umfassender Transformationsprozess möglich,  der dazu 

noch nachhaltig wirkt. Die gemeinsam mit den KlientInnen initierten Veränderungen wirken wirklich 

lebensverändernd - und das muss unbedingt in die Welt ... 😉

Format: Live-Online im Zoom-Raum

Diese Fortbildung findet live über Zoom statt – mit persönlicher Begleitung durch mich.

Wir  treffen  uns  in  einer  exklusiven  Kleingruppe (max.  8  Teilnehmende),  um  in  geschützter 

Atmosphäre zu lernen, zu teilen und zu erfahren.

Die  Begegnung  online  ist  kein  Kompromiss,  sondern  eine  Chance:  Sie  ermöglicht  intensive 

Präsenz, klare Struktur und Raum für tiefe Prozesse – direkt in Deinem eigenen sicheren Umfeld. 

Ich  bin  im  virtuellen  wie  auch  im  spirituellen  Raum  zu  Hause  und  brauche  keine  irdische 

Gebundenheit, so wie Du sicherlich auch, wenn Du Dich für diese Fortbildung interessierst.

Ist diese Fortbildung für Dich?

Diese Fortbildung ist für Dich, wenn Du …

 Menschen kognitiv UND energetisch begleiten möchtest,🪷

 die Selbstbestimmtheit sowie Selbstwirksamkeit Deiner KlientInnen stärken willst,🪷

 neue Perspektiven und Veränderungsimpulse vermitteln möchtest,🪷

 einen ganzheitlichen Bewusstwerdungsprozess anstoßen willst,🪷

 tief in intuitive Wahrnehmung, Reiki und Coaching eintauchen möchtest,🪷

 mit Deiner Arbeit mehr Frieden, Freiheit, Freude & Fülle in die Welt bringen möchtest.🪷
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Worte von Herz zu Herz

„Es fühlt sich an, als würde ich mit dem Innersten des Menschen sprechen können – so klar, so 

fein, so liebevoll.“ und „Ich habe endlich verstanden, wie ich Menschen sowohl energetisch als 

auch kognitiv begleiten kann.“ und „Diese Fortbildung ist ein Quantensprung für meine Praxis.“

Lese hier gerne mehr Feedbacks zu meiner Arbeit.

Was ist Dein Gewinn?

Es gibt vieles, das Du für Dich aus dieser Fortbildung mitnehmen kannst – hier ein paar Punkte:

 Eine komplett neue Dimension des Arbeitens mit Reiki.💠

 Vertiefte intuitive Hellwahrnehmung.💠

 Sicherheit im Lesen energetischer und systemischer Hinweise.💠

 Klarheit in Gesprächsführung & Fragetechnik.💠

 Fähigkeit, Ursachen hinter Symptomen präzise aufzuspüren sowie zu transformieren.💠

 Ganzheitliche Entwicklung Deiner beruflichen Identität.💠

 Mut & Freude am eigenen intuitiven Weg.💠

Organisatorisches

Da diese Methode zum einen inhaltlich sehr umfangreich ist, zum anderen tief wirkt und innere 

Prozesse  anregt,  findet  die  Fortbildung  als  modulares  Fortbildungsformat  über  drei 

Wochenenden statt.  Dadurch  entsteht  auch  mehr  Raum  für  emotionale  Verarbeitung, 

Selbsterfahrung,  Integration  des  Gelernten  in  die  eigene  Reiki-Praxis  sowie  die  persönliche 

Begleitung durch mich als Lehrende.

Du  wirst  im  Anschluss  an  den  Ausbildungsblog  eigenhändig  eine  praktische  Abschlussarbeit 

schreiben, in der Du Deine Erfahrungen während mindestens einem Reiki-Coachings beschreibst. 

Diese werden wir dann gemeinsam in der Kleingruppe vorstellen und besprechen.

Ablauf kurz zusammengefasst:

 Theoretische & praktischen Ausbildung in 3 Modulen online.📌

 Nachbesprechung Deiner Abschlussarbeit nach ca. 1 Monat.📌

  Sabine Hochmuth • https://lust-zu-leben.de  • https://lust-zu-lernen.online

https://lust-zu-leben.de/
https://lust-zu-leben.de/ueber-mich/feedback/
https://lust-zu-lernen.online/


 Eine Supervision nach dem ersten Reiki-Coaching mit einer/m „zahlenden KlientIn“.📌

 Insgesamt rund 30 Stunden Ausbildungszeit.📌

Dauer: 3 Wochenenden 

Termine: 09.05. + 10.05. & 06.06. + 07.06. & 04.07. + 05.07.2026

Zeiten: jeweils 10.00 – 17.00 Uhr, inklusive Pausen (dt. Zeit)

Ort: Zoom-Raum (Du erhältst den Link nach Anmeldung)

Gruppe: max. 8 Teilnehmende

Inklusive:

 Exklusives Lernen in einer intensiven Kleinstgruppe🎁

 Austausch zwischen den Modulen über eine geschlossene Signal-Gruppe🎁

 Handout zur Nachbereitung des Kurses🎁

 Zertifikat „Intuitives Reiki-Coaching – Live-Online-Fortbildung“🎁

 Eine persönliche Supervision (🎁 Reiki-Coaching) während der Fortbildung

 Optional: Weitere vergünstigte Supervisonen bzw. Reiki-Coachings🎁

Kursstruktur:

(Kann und darf sich – wie immer – intuitiv an die Gruppe anpassen.)

Modul 1: Intuition, Hellwahrnehmung & energetische Grundlagen des Reiki-

Coachings

Schwerpunkte  :  

• Grundlagen des Intuitiven Reiki-Coachings & Einführung ins Intuitive Reiki

• Übungen zur Sensibilisierung von Intuition & Hellwahrnehmung

• Körper-Scan: Wahrnehmen von Bildern, Emotionen, inneren Sätzen

• Lesen der energetischen Signaturen („Spürnase“)

• Arbeiten in der Aura & im morphischen Feld

• Verbindung von Reiki & (Hell-)Wahrnehmung & Kommunikation
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• Selbsterfahrung: Intuition als Instrument für Coaching-Prozesse

• Selbstanwendung & intuitive Partnerübungen

Ziel  :  

Du erkennst energetische Hinweise sicherer, gewinnst eine erste Struktur in der intuitiven Arbeit 

und spürst, wie Coaching & Reiki sich verbinden.

Modul 2: Gesprächsführung, systemisches Arbeiten & energetisches Coaching

Schwerpunkte  :  

• Einführung in lösungsorientierte & klientenzentrierte Gesprächsführung

• „Richtige Fragen“ stellen: Sprache als energetisches Werkzeug

• Arbeit mit Glaubenssätzen/-konstrukten, inneren Bildern, Innere-Kind- & Timeline-Arbeit

• Systemisches Denken & virtuelles Familienstellen

• Mentale Reiki-Techniken & Arbeit mit Reiki-Symbolen

• Handauflegen & Sprechen gleichzeitig (Methodentraining)

• Chakren-Psychologie & psychosomatische Resonanzen

• Praktische Coaching-Sequenzen in Breakout-Räumen

Ziel  :  

Du lernst, Energiearbeit und Coaching sicher miteinander zu verbinden und KlientInnen kognitiv 

wie energetisch durch Prozesse zu führen.

Modul 3: Integration & Bewusster Abschluss

Schwerpunkte:

• Durchführung von vollständigen Reiki-Coachings (Partnerübungen)

• Energetische Ursachenarbeit & intuitive Prozessführung

• Lesen und Deuten tieferer Schichten im Feld

• Stabilisierung & energetische Selbstfürsorge

• Supervision der Abläufe und Feedback durch mich

• Reflexion typischer Kliententhemen

  Sabine Hochmuth • https://lust-zu-leben.de  • https://lust-zu-lernen.online

https://lust-zu-leben.de/
https://lust-zu-lernen.online/


• Integration: Wie baue ich Reiki-Coaching in meine Praxis ein?

• Abschlussritual & bewusster Übergang in die Praxisphase

Ziel:

Du kannst das Intuitive Reiki-Coaching eigenständig, strukturiert und intuitiv in Deiner Praxis 

anwenden, energetische Ursachen zu erkennen, KlientInnen sicher durch Coaching-Prozesse 

begleiten und Deine Arbeit nachhaltig integrieren. Außerdem verfügst Du über das Wissen und die 

Erfahrung, Deine eigene Selbstfürsorge energetisch zu stabilisieren und Supervisionsroutinen in 

Deiner Praxis zu etablieren.

Zwischen den Modulen: 

• Verschiedene Reflexions- und Praxisaufgaben 

Nach dem 3. Modul:

• Erstellung Deiner praktischen Abschlussarbeit.

• Eine persönliche Supervision mit mir nach Deinem ersten Reiki-Coaching mit zahlender KlientIn.

Inhalte im Überblick:

 📚 Du lernst u. a.:

• Intuitive Wahrnehmung & Hellfühligkeit vertiefen

• Energetische Ursachen von Symptomen erkennen

• Strukturierte Körper-Scans

• Klientenzentrierte & lösungsorientierte Gesprächsführung

• Systemische & morphische Felder lesen

• Arbeit mit Glaubenssätzen/-konstrukten in der Tiefe des Körper-Geist-Seele-Systems

• Innere-Kind-Arbeit, AhnInnen-Heilung, Timeline-Arbeit

• Energetisches Arbeiten auf der "zellulären und Informations-Ebene"

• Einführung ins Channeling & Kommunikation mit Seelen

• Kosmische Gesetze   verstehen und anwenden
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• Mentale Reiki-Techniken & Energetisches Coaching

• Reiki-Symbole wirksam einsetzen

• Verbindung von Handauflegen & Coaching

• Eigene Coaching-Prozesse führen & reflektieren

• …

Teilnahmevoraussetzungen

 Mindestens 👉 Aufbaukurs im Intuitiven Reiki oder 2. Grad eines anderen Reiki-Stils (wir brauchen 

die Reiki-Symbole)

 Die Kenntnisse des 👉 Intuitiven Reiki     sind hilfreich, aber keine Pflicht. Wichtig ist, dass Du 

Zugang zu Deiner Intuition hast – den klären wir gerne gemeinsam in einem persönlichen 

Gespräch (bitte Kontakt aufnehmen).

 Wenn Du einen anderen Reiki-Stil gelernt hast, kannst Du den 👉 Grundkurs im Intuitiven Reiki bei 

mir zu Sonderkonditionen ergänzen. Sprich mich gerne darauf an.

 Hinweis: 👉 Sollte der Termin nicht passen oder Du aus einem anderen Grund nicht an der 

Ausbildungsgruppe teilnehmen können, biete ich die Möglichkeit einer Individualausbildung. Wenn 

Dich das interessiert, nehme bitte direkten Kontakt mit mir auf.

Anmeldung & Kontakt

Die TeilnehmerInnenzahl ist bewusst klein gehalten, um ein intensives und persönliches Lernen zu 

ermöglichen. Wenn Du Fragen hast oder spürst, dass dieser Kurs Dich ruft, buche Dir gerne ein 

kostenfreies Orientierungsgespräch.

Wenn Du schon weißt, dass Du dabei bist und den Kurs buchst, werde ich mit Dir in Kontakt 

treten, um ein vorbereitendes Gespräch zu führen.

Diese von mir entwickelte Fachfortbildung findet nur ein Mal in 2026 statt! Bitte bedenke, dass die 

TeilnehmerInnenzahl sehr begrenzt ist, um ein intensives und individuelles Lernen und Erleben in 

einer exklusiven Kleingruppe zu ermöglichen. Melde Dich also bitte frühzeitig an.
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Buchungen

 Frühbucher-Ticket: 999,00 € (inkl. MWSt.) 👉

Gilt bis einschließlich 1. März 2026! 

 Teilnahme-Ticket: 1.111,00 € (inkl. MWSt.) 👉

Alle 3 Module enthalten 

 Ratenzahlung: 1.125,00 € (inkl. MWSt.)👉

3 Raten a 375 € (für alle 3 Module)

 SchülerInnen-Ticket: 888,00 € (inkl. MWSt.)👉

Gilt nur für meine SchülerInnen

Ich freue mich schon auf unsere Begegnung & unser ZusammenWirken. 

Solltest Du noch Fragen oder Anliegen haben, melde Dich gerne bei mir.

HERZliche Grüße,
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