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Der GLUCKS-KLUB im Méarz 25 — Gedanken zum Thema

Das Leben ist Freundlichkeit, ist Liebe

An was denkst Du als erstes, wenn Du an Freundlichkeit denkst? Mir kommt als erstes ein Hund in
den Sinn. Er ist immer freundlich und freut sich immer, wenn er uns sieht, so als waren wir ewig
weg gewesen. Oder ein Baum. Die Mandelbaume hier blihen immer und sie schenken uns immer
Mandeln, ohne dafir etwas zu erwarten. Sie verschenken sich bzw. ihre Fruchte - weil sie nicht

anders konnen. So gesehen kénnte frau sagen: Freundlichkeit ist ein natlrliches Prinzip.

Ich sehe das auch bei den Mandarinenbaumen hier in unserem Hof. Da wird nicht verhandelt, so
nach dem Motto: Du hast mich zu wenig gegossen oder mir den falschen Dinger gegeben, also
gebe ich Dir weniger oder kleinere Fruchte. Wenn es in einem Jahr mal weniger Mandarinen gibt,
ist das keine Reaktion auf mich, es ist keine Strafe, sondern passiert aufgrund der Anpassung an
die nattrlichen Gegebenheiten, die eben gerade so sind wie sie sind. Ganz gemafl dem Gesetz
von Ursache und Wirkung - und das hat so garnichts mit dieser menschlichen Vorstellung von
'Auge um Auge’, also Rache oder Vergeltung oder ahnlich egogesteuerten Machtkampfen zu tun.

Manchmal denke ich, dass wir uns das nicht mehr vorstellen kbnnen — einfach geliebt zu sein,
ganz unabhéangig davon, was wir tun oder nicht tun, was wir sagen, denken, erreichen, besitzen,

wer wir sind oder auch nicht und was wir meinen sein zu missen oder auch nicht ...
Bedingungslose Liebe ist erfahrbar durch Freundlichkeit.

Das braucht ein getffnetes Herz und das dirfen wir wieder lernen — auch und gerade dann, wenn
auf der politischen Weltbihne noch immer oder sogar immer mehr das Gegenteil gespielt wird:

Gier und Neid sind schlechte Berater. Und Wettkampf beinhaltet eben Kampf.

Bei mir hat sich viel verandert als ich die Waffen nieder legte. Und ich lege sie immer wieder
nieder, jeden Tag aufs Neue, indem ich mich bewusst entscheide, jeden Kleinkrieg zu beenden
und vor allem, indem ich den Kampf gegen mich selbst beende. Ich — Du, wir — sind gut so wie wir
sind. Stoppen wir das Urteil Uber uns selbst und andere, ebenso wie das Denken in Entweder-
oders und Nicht-gut-genugs. Nehmen wir uns lieber ein Beispiel an den BAumen und Pflanzen, an
der Natur, an Mutter Erde und gehen wir zurtick in unsere natirliche Freundlichkeit. Nehmen wir

die Liebe und das Gliicklichsein als unseren Urzustand an: Wir leben schon langst im Paradies.
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Gedanken von anderen zum Thema Liebe

Was Du liebst, lass frei. Kommt es zurlick, gehért es Dir — flir immer. (Konfuzius)

Jemanden lieben heil3t, ihn so sehen, wie Gott ihn gemeint hat. (Fjodor M. Dostojeweski)

Wo Liebe ist, wird das Unmdgliche méglich. (Buddha)

Alles besiegt die Liebe. (Vergil)

Jemanden lieben heil3t, ein fir die anderen unsichtbares Wunder zu sehen. (Francois Mauriac)
Wo man Liebe aussét, da wéchst Freude empor. (William Shakespeare)

Gliicklich allein ist die Seele, die liebt. (Johann Wolfgang von Goethe)

Liebe hélt die Zeit an und lasst die Ewigkeit beginnen. (Chuck Spezzano)

Liebe ist, was Dich lacheln ldsst, wenn Du miide bist. (Paulo Coelho)

Du brauchst nur zu lieben und alles ist Freude. (Leo Tolstoi)

Ein Tropfen Liebe ist mehr als ein Ozean Verstand. (Blaise Pascal)

Die Summe unseres Lebens sind die Stunden, in denen wir liebten. (Wilhelm Busch)

Es muss von Herzen kommen, was auf Herzen wirken soll. (Johann Wolfgang von Goethe)

Zu lieben ist Segen, geliebt zu werden ist Gliick. (Leo Tolstoi)

Zwei Herzen, die eines sind, reil3en Gebirge nieder. (Persisches Sprichwort)

Die Liebe ist wie das Licht, das die Dunkelheit vertreibt. Sie kann uns den Weg zeigen, wenn wir
verloren sind. (Rainer Maria Rilke)

Das ist das Groéf3te, was dem Menschen gegeben ist, dass es in seiner Macht steht grenzenlos zu
lieben. (Theodor Storm)

Liebende schlie3en beim Klissen die Augen, weil sie mit dem Herzen sehen méchten. (Daphne du
Maurier)

Man sieht nur mit dem Herzen gut, das Wesentliche ist flir die Augen unsichtbar. (Antoine de
Saint-Exupery)

Das grol3e Gliick der Liebe besteht darin, Ruhe in einem anderen Herzen zu finden. (Julie de

Lespinasse)

& Sabine Hochmuth ¢ https://lust-zu-leben.de ¢ https://lust-zu-lernen.online


https://lust-zu-leben.de/
https://lust-zu-lernen.online/

